
לילדיםהמאושראשרלספרעבודהחוברת

אהובים,ילדים

להודותיכוליםשאתםהדבריםכלשלרשימהלכתובאתכםמזמינהאני
עליהם-

למשל:

ביתלישישתודה

אופנייםלישישתודה

ולרקודלשירלצייראפשרותלישישתודה

מאושר/ת,שמח/ה,להיותיכול/השאניתודה

יפהנוףלראות

בים,לשחות

ועוד........העינייםבשתילראות



לכם-שישהרגשותקשתכלאתתארלאתכםמזמינהאני

אותולציירגםותוכלוצבעתתנורגשלכל

למשל:

כהה כחול=עצב

שחורפחד=

צהוב=שמחה

עכשיו
מרגיש/השאת/המהאתנציירבוא

עצוב/הלהרגישלימותר

עצוב/הלהרגישאישורלייש
ומאושר,עצובלהיותאפשר 

ומאושרתעצובהלהיותאפשר



סבלובקיצור:ייאושתסכול,כעס,עצב,לךוגורמתלךשמציקהמחשבהכשיש

המחשבה-אתלהפוךמצוינתשיטהשי

:שאלות4בלשאולמתחיליםכלקודם

האמת?זאתהאם.1

האמת?שזאתבוודאותיודע/תאת/ההאם.2

בה?מאמינ/הכשאת/ההזאתהמחשבהלךגורמתמה.3

הזאת?המחשבהבליתהיומי.4

הספראתמקריאהשאניהסרטוןאתתראובואועכשיו
האמת?"זאתהאםטיגר"טיגר

https://www.sarahgillon.com/copy-of-%D7%90%D7%A9%D7%A8-%D7%94%D7%9E%D7%90%D7%95%D7%A9%D7%A8
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הטוב/ההחבר/התרגיל

שלו,טוב/ההכיהחבר/הבתוראליכםמתקשרהיהטובשחברנניח
שלוהקושיעלומספר

נפלאה.בצורהאותולעודדיודעיםשהייתםבטוחהאני
עללכםשישתסכולים,קיטורים,התלונותשלרשימהתעשועכשיו

החיים,עלעצמכם,
אלוהיםעלואפילוההוריםעל

בעידוד,בעצם()לעצמכםלו-ותענוהטובהחברעכשיושאתםותדמיינו
שלכם.הטוביםהחברהאולחברעוניםשהייתםכמובדיוק




